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Planning des mercredis
Du 6 novembre au 18

PLAN décembre

MERCREDI

e

Chaque mercredi de I'année, les enfants pourront
choisir de participer,selon leur envie,
a différents parcours sur les thématiques
suivantes :

Sport et détente : les mercredis sportifs, jeux collectifs
Initiation sports, relaxation, temps calme, sieste musicale...

Nature et découverte : club nature, jardinage, potager,
balade nature, recyclage, atelier anti-gaspillage culinaire ...

Les z'arts (art , culture et création): loisirs créatif, théatre,
cirque, danse, chant, arts plastiques, sciences,
sorties culturelles (musées, spectacles)....

L'univers des jeux : jeux libres, jeux d'imitation, jeux de société,
Jeux surdimensionnés, ludothéque....
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CHEZ LES LOUPIZ'S
Les petits
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Vivre ensemble : théatre d'impro philo

Les droits des enfants
Jeux rallye : les 100 ans des droits des enfants
Impro- débat droits des enfants

Vivre ensemble : les copains de |'TEM

La journée des enfants
Aftelier patisserie
«KOLOK » théatre au Carre des Colones de St Médard
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POUR LES 5 ANS

Cycles de vacances a vacances
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Mercredis novembre-décembre
Jeux de ballons

Mercredi 6 novembre Jeux de balles géantes
Jeux d'expression corporelle
Mercredi 13 novembre Jeux de basket :
Peinture du bout des doigts
Mercredi 20 novembre Jeux de balles aux pieds
Swing roller et trottinettes
Mercredi 27 novembre jeux de balles renversantes
Jeux musicaux
Mercredi 4 décembre  Jeux de balles ovales et balles qui volent
Jeux de sociétée
Mercredi 11 décembre Escalade Blackout a Bordeaux
Jeux d'adresse
Mercrdi 18 décembre  Méli-mélo de jeux de ballons
Tir a l'arc
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Cycles de vacances a vacances

f

kv

&7 4.0

Les fils rouges de lI'année 2019/2020

Septembre — octobre : Les jeux de raquette (badminton, tennis, Pala et

Beach Ball).

Novembre —

décembre : Les jeux d’opposition (jeux de lutte, retournement

et équilibre, initiation a la boxe au toucher).

Janvier — février : Jeux de ballons (Basket, hand ball, poull ball, tchouk ball,

foot en salle).

Mars — avril : jeux de gym et acrobatie

Mai — juin —

juillet : Sports de glisse (trottinettes, roller et swing roller)
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