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la sources Médiathéque

MAISON DE LA VIE ECOCITOYENNE » MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

Congue commeun lieudevie, de convivialité,
de sociabilité, d'insertion sociale, de loisirs
et de création, la médiatheque développe
une offre documentaire diversifiée et multi-
supports.

Afin de favoriser la promotion et le
développement de la lecture et de toutes les
formes d'expression culturelle, elle propose
une programmation réguliere et diversifiée
en direction de tous les publics, en lien
notamment avec les themes développés par
la maison de la vie écocitoyenne et associative,
ainsi que des actions ciblées a destination des
scolaires et des publics spécifiques.

CONTACT 0557 2226 62
mediatheque@mairie-le-bouscat.fr

HORAIRES

Mardi, mercredi et vendredi > 12h -18h
Jeudi > 12h - 20h

Samedi > 10h - 17h

Dimanche > 14h-17h (1 novembre au 30
avril)

HORAIRES D’ETE
Du Mardi au vendredi > 12h - 17h
Samedi > 10h - 17h
Dimanche > Fermé

la source< Maison de la vie écocitoyenne

MEDIATHEQUE « MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE

Outil de compréhension du Développement
durable et des enjeux de notre société, la MVE
est un lieu d'information et déchange. Elle a
pour mission de donner a tous les publics les
clefs pour agir concrétement selon son mode
de vie.

Les thémes de I'éco-citoyenneté tels que le
changement climatique, la consomm’action,
les déplacements, la biodiversité, I'économie
sociale et solidaire, la coopération
internationale, y sont déclinés autour de
services a la population et d'un programme
d’animations.

Cette nouvelle structure vient ainsi enrichir
'Agenda 21 communal et son programme
d’actions engagé depuis 2012, de maniere
pratique et ouverte a tous.

CONTACT 0557222602
mve@ mairie-le-bouscat.fr

HORAIRES
Du lundi au vendredi > 9h - 13h / 14h - 17h
Animations > mercredi - samedi - dimanche

la source4 Maison de la vie associative

MEDIATHEQUE » MAISON DE LA VIE ECOCITOYENNE

Clest un lieu d’animation et de promotion
de la vie associative, un lieu de rencontre et
d'information, un lieu de ressources pour le
grand public, les responsables associatifs,
les adhérents et les bénévoles qui y trouvent
services, conseils et accompagnements.

CONTACT 0557222762
mva@ mairie-le-bouscat.fr

HORAIRES
Du lundi au vendredi > 9h-13h / 14h-17h

.
.
.
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«  MEDIATHEQUE * MAISON DE LA VIE ECOCITOYENNE o
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JANVIER

RENCONTRE LITTERAIRE

@JANVIER ~15h > LA SOURCE
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Rencontre litteraire avec fstrid Eliard
SAMEDI 21 JANVIER - 15H

Primée a la plage aux écrivains a Arcachon.
Modeérateur : Olivier MONY, écrivain et journaliste.

“Danser ; une histoire de la vocation”

Avec justesse, sensibilité et pudeur, le troisieme roman d'Astrid Eliard, Danser,
s'attache aux petits rats de 'Opéra, ces gamins dont le destin peut basculer
sur un entrechat.

Chine, Delphine et Stéphane, trois petits rats de I'Opéra, se rencontrent au sein
de I'école de danse. lls viennent de milieux différents, leurs histoires familiales
et leurs motivations les opposent.

Pourtant, ils doivent cohabiter et s'entraider au-dela des jugements pour vivre
leur passion, tout en traversant les remous de I'adolescence et des premiers
émois amoureux.

Entrée libre // Information : 05 57 22 27 62

@ECONOMIE

|
) LA SOURCE

2%
5 .

. D’ENERGIE

QUELLES AIDES FINANCIERES ?

...................................................

MERCREDI 25 JANVIER
18h30/19h30

Les 24, 25 et 26 janvier

se tiendront, a Bordeaux,
les Assises Européennes de
la Transition Energétique.

A cette occasion, la Maison de la
Vie Ecocitoyenne vous propose une
rencontre animée par un spécialiste
sur les aides financiéres dédiées a la
performance énergétique de votre
habitat (rénovation, travaux d'isolation,
systemes de chauffage, etc...).

Entrée libre.

Plus régulierement, la Maison de la Vie
Ecocitoyenne accueille un conseiller
InfoEnergie.Tousles premiers mercredis
du mois, vous pouvez bénéficier de ce
service gratuit et indépendant pour
vous guider dans tous vos projets ou
actions quotidiennes. Sur rendez-vous.

@CONFERENCE D’HISTOIRE DE L'ART

CHRISTIAN TAILLARD
LA SOURCE

.....................................................................

12 JANVIER 2017 - 19H

LArchitecture et les boiseries du 18™ siecle, Hotel
de Soubise et chefs-dceuvre de l'art Rocaille parisien
par Christian TAILLARD, historien de I'Art.

Entrée libre // Information : 0557 22 27 62

@ CINE-CLUB:

« NEW YORK AU CINEMA »

JEUDI 19 > 19h

ESCROCS MAIS PASTROP
(Réalisé par Woody Allen 2000, 1h34 min)

Ray Winkler, ex-petit truand, sentoure
d'une bande de bras cassés pour
effectuer le cambriolage d'une banque.

Pour cela, Winkler et
son équipe décident [g
de creuser un tunnel
jusqua la salle des {
coffres depuis le sous-
sol d'une boutique
voisine. lls demandent
a Frances, l'épouse de =
Ray, d'assurer une couverture légale en
vendant des cookies.

Les cookies font fureur et la petite
boutique devient du jour au lendemain
un véritable empire de la patisserie...

la source4 LES GRANDS RENDEZ-VOUS
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MER. 11 > 15h30 // Youtube pour tous.

JEUDI 12 > 18h30 // lenvironnement
Mac OS.

VENDREDI 13 > 17h // Pinterest, pour
épingler vos decouvertes Surinscription.

@ ATELIER

-« JEUDI

REPARATION VELO

> 16h30-18h30 // Apprenez a réparer
votre vélo avec les Ambassadeurs
du vélo et lassociation Cycles et
Manivelles.

Toutpubllc Entrée libre.

@CONFERENCE

-« JEUDI

D’HISTOIRE DE LART
CHRISTIAN TAILLARD
>19h

« LArchitecture et les boiseries du
18%me siecle, Hotel de Soubise et chefs-
d'ceuvre de I'art Rocaille parisien ».

kil |
Rencontre avec

Christian Taillard

--DIMANCHE

JANVIER / FOCUS

@ATELIERS NUMERIQUES (@ ANIMATION VELO

SUR LE MARCHE

>9h30 - 13h

Rencontrez les Ambassadeurs du vélo et
découvrez leurs services gratuits sur le
marché dominical.

Tout public.

@ COMITE LECTURE

-« JEUDI

GOUTER ADOS

> 18h // Viens échanger autour des 4
romans de la sélection du Prix Roman
& sac a dos lors d’'un moment convivial
et gourmand !

TUASENTRE 13 & 16 ANS ?
«. DEVIENS MEMBRE DU JURY! %
- ROMAN

&sac a do
> INSCRIS-TOI' A LA
MEDIATHEQUE MUNICIPALE
> LIS LES 4 ROMANS PROPOSES
> CHOISIS TON PREFERE

€@ CINE-CLUB:

+«JEUDI

« NEW YORK AU CINEMA »
>19h // ESCROCS MAIS PAS TROP
(Réalisé par Woody Allen 2000, 1h34 min)

Ray Winkler, ex-petit truand, sentoure
d’'une bande de bras cassés pour
effectuer le cambriolage d'une banque.

ATELIERS NUMERIQUES @ ECONOMIE D’ENERGIE

= 15h30 // Présentation de différentes
5 solutions « Cloud » > 18h30 // Twitter,
5 pour quoi faire ? Sur inscription.

@ CREATELIER ADULTE
~ BULLET JOURNAL
[Wh]
g > De 15h a 17h // Bullet journal, un
Z nouveau systeme pratique, ludique et
E créatif pour organiser son quotidien.

A la fois agenda, carnet de listes et
gestionnaire de taches destiné aux accros
des to-do list, aux créatives, ordonnées
et désordonnées. Pour tenir vos bonnes
résolutions, adoptez le bullet journal !
Surinscription.

© ATELIER
« SOIN DE L'ARBRE »

BOIS DU BOUSCAT

>10h - 12h // Animé par Alain Houillon,
Arboriste-grimpeur. Découverte de
I'entretien et de la taille douce des
arbres, des signes permettants de
mieux les identifier (age, état de santé,
blessures).Public adulte. Sur réservation.
Animation du parcours de l'arbre 2017.

-« SAMEDI

@ RENCONTRE LITTERAIRE
AVEC ASTRID ELIARD

Primée a la plage aux écrivains a Arcachon.

> 15h // Avec justesse, sensibilité et
pudeur, le 3% roman d'Astrid Eliard
« Danser » s'attache aux petits rats de
I'Opéra, ces gamins dont le destin peut
basculer sur un entrechat.

+«« SAMEDI

-« MERCREDI

JEUDI

@ ATELIER DETOX

-« SAMEDI

© PETITES HISTOIRES @

POUR PETITES OREILLES

> 15h30 - 16h // Des histoires pour les
tout-petits en compagnie de Mimi le
chat! Surinscription.

MERCREDI

QUELLES AIDES FINANCIERES ?

> 18H30 - 19h30 // Dans le cadre des
Assises Européennes de la Transition
Energétique, organisées par Bordeaux
Métropole, la Maison de la Vie
Ecocitoyenne vous invite a découvrir les
aidesfinancieres permettantd’améliorer
la performance énergétique de votre
habitat. Animé par un Conseiller Info
Energie du CREAQ. Entreée libre.

ATELIERS NUMERIQUES

> 18h30 // Présentation d'applications

pour tablettes. Sur inscription.
Deg

CYCLE « ALIMENTATION
ET SANTE »

> 10h30 - 12h30 // Démarrez I'année
en pleine forme avec une cure détox
au naturel. Christine Charles-Duclos
présente les astuces et recettes d'une
alimentation saine et gourmande pour
un mieux-étre au quotidien.

Sur réservation.

Animé par Christine Charles-Ducros,
Formatrice en cuisine bioénergétique et
végétarienne.

ATELIERSNUMERIQUES
EN PLUSIEURS SEANCES

Initiation a WORD (2 séances, public
débutant :
>5 JANVIER / 12 JANVIER - 15h30

Initiation PC (2 séances) :
>20 JANVIER / 27 JANVIER - 15h30
Sur inscription.
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JEUDIS

MERCREDI

JEUDIS
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MERCREDI
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JANVIER / EI AUSSI...

ATELIER €) FONDA (MAITE MARQUIE)
D’ALPHABETISATION Z MERCREDI 11 JANVIER > 12h & 16h
Tous s o e YENGREDL 7 MAVIER 101 15
>14h 215h30// Un atelier & blénévoles s aux atl
destiné aux adultes qui = )
souhaitent apprendre .
a lire et a écrire. @ ATELIER D’ECRITURE
Sur inscription. = 1 JEUDI PAR MOIS > 17h30  19h30
2 Animé un jeudi par mois par un
™ bibliothécaire, I'atelier décriture permet
POINT INFO ENERGIE : e R
de découvrir et de s'exercer a différentes
oy TOUS LES PREMIERS

techniques d'écriture, de rédiger des
textes, de partager ses impressions.

-

o £ 2 MERCREDIS DU MOIS
& ¥5) > 13h30 - 17h30
78; (5% Surrendez-vous.

CAFE LINGUISTIQUE

TOUS LES DERNIERS JEUDIS En  partenariat avec l'association
DUMOIS  twsindtak ..\, ¢ LABCDEFG dans le cadre du journal de

> 20h Ext ﬁ”*’n Kbsie danice quartier L'Hippo-Féline.

mob”gadaryou o5 Surinscription.
woaroain: < BIRIESSS
@ CREATELIER ADULTE «
POINT INFO VELO o RENDEZ-VOUS LAINE »
LES MERCREDIS 11 ET 25 JANVIER = 1SAMEDIPAR MOIS >10h30 412h30
>13ha17h 55 Venez vous initier au tricot et au
> (3?..\ crochet.
Y s B Surinscription.
= GENEALOGIE
Sg 1 MARDI PAR MOIS
= >15hal7h
LES WHEELERS 33 Ateliers d'initiation

>14h 4 15h30

Découverte de la
monoroue électrique
sur le parvis de

la Source.

destinés a la découverte
de la généalogie et a la
méthodologie.

7% Débutez vos recherches et commencez
RoNE P ;
/ ~~ i votre arbre généalogique en 4 séances.

LE BOIS DU BOUSCAT

Espacede natureau cceurdelaville, le Bois participe alacompréhension
et a la préservation de la biodiversité en milieu urbain. Ladoption d’'un
Plan de gestion écologique du site en 2012 et la labellisation du Bois
en refuge LPO en 2015 ont favorisé le développement d’'une faune et d'une

flore que les Bouscatais peuvent découvrir lors des « Samedis du Bois » : les sorties
découverte, ateliers et balades sont proposées une fois par mois.

En 2017, un parcours thématique « Autour de l'arbre » ponctura I'année.

Au Bois comme en ville, I'arbre est eminemment présent dans notre environnement.
Apprenez au fil des saisons a reconnaitre les différentes espéces, les conseils et astuces
pour le préserver et I'entretenir au naturel.

Entre nature et culture.

.........................................................................................................

LES AMBASSADEURS DU VELO

Les Ambassadeurs du vélo du Bouscat vous aident a remettre le pied § :
a la pédale ! 4 jeunes en service civique vous accompagnent sur vos §
trajets et vous donnent les bons conseils pour (re)découvrir les plaisirs
du vélo en toute sécurité. Retrouvez-les deux fois par mois lors des
Points Info Vélo et lors d'ateliers thématiques, de balades et d'événements
municipaux.

Les Ambassadeurs du vélo, c’est aussi des services gratuits : prét de vélo, test de Vélo a
Assistance Electrique, stages de remise en selle, découverte des itinéraires malins sur
la commune.

Information : 05 57 22 26 02

LECOCITOYENNETE AU BOUSCAT

La Maison de laVie Ecocitoyenne propose des rendez-vous réguliers et des animations
alLaSource. Alleralarencontre de tous les publics fait partie des objectifs prioritaires
de cette structure municipale. Ainsi, sur le premier trimestre et comme tout au long
de l'année, la MVE proposera des actions et des animations « hors les murs », lors
d’événements municipaux ou sur sollicitation des acteurs du territoire.

En février et mars, la MVE sera présente lors des Journées Jeunesse et

Citoyenneté et du Salon du Livre Jeunesse a travers des ateliers deﬁ/> ?
sensibilisation ou de pratiques. K

Pour toute demande d’intervention ou proposition :
Contact animations MVE : 05 57 22 26 02

la source4 ET AUSSI...



FEVRIER

CONFERENCE-DEGUSTATION GCONFERENCE CONCERT

JEUDI 9 FEVRIER > 19h

Rameau - Un musicien philosophe au siécle des Lumiéres par Jean-Paul Dous

Jean-Philippe Rameau (1683-1764) n'est pas simplement le grand musicien du XVIII¢me
siecle, ni méme l'illustre théoricien de I'harmonie moderne.

C'est un penseur tres original qui a développé une intuition sublime quil'aaccompagné
toute sa vie : l'ouie est a l'origine de I'entendement parce que le son est le véhicule
physique de la conscience, de sorte que cest en analysant la structure fondamentale
du son que l'on peut dévoiler les clés qui ont permis la naissance des idées, le

la source% LES GRANDS RENDEZ-VOUS
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QJEUDI 2 FEVRIER - 18h30/20h > LA SOURCE

Apreés |'atelier détox de janvier, la Maison de la Vie Ecocitoyenne poursuit son cycle
alimentation et santé avec une conférence-dégustation de Catherine Arriudarre.

Diététicienne et psychopraticienne en sophrologie, Catherine Arriudarre,
intervient surles questions d’alimentation etd'obésité atoutage.Sonapproche
psychosensorielle offre une découverte originale des comportements
alimentaires pour retrouver le plaisir de manger.

Lors de cette conférence-dégustation, elle abordera plus spécifiquement
la problématique de I'alimentation chez I'enfant autour du cas pratique du
gouter. Entrée libre. Tout public. Conférence traduite en langue des signes.

LE CYCLE ALIMENTATION ET SANTE

Nous consommons tous les jours des aliments et produits qui peuvent
impacter positivement ou négativement notre santé. Le cycle trimestriel
permet d'apprendre a les reconnaitre et a privilégier les alternatives naturelles.

Au programme cet hiver, plusieurs animations pour enfants et adultes autour de
I'alimentation, de la santé et du bien-étre au naturel. N'hésitez pas a vous inscrire
aux prochains rendez-vous (cf. Agenda).

@ APRES-MIDI JEUX

développement des civilisations, I'émancipation des sciences et des arts...

Entrée libre. Information : 05 57 22 27 62

DIMANCHE 12 FEVRIER
>14h a17h

La ludotheque de I'association Ricochet
propose, au sein des espaces de la
médiatheque, une aprés-midi jeux sur le
théme de 'Amérique et de la Ruée vers l'or.
Venez jouer en famille ou entre amis.
Une occasion de passer un moment
convivial et de découvrir de nouveaux
jeux. Entrée libre pour tous : enfants,
jeunes et adultes.

Information : 05 57 22 27 62

LES CAFES LINGUISTIQUES

Do you speak Europe ? Venez pratiquer
une langue étrangere dans une ambiance
conviviale ! Des animateurs originaires des
quatre coins de I'Europe vous proposent
des temps de discussion dans la langue de
Shakespeare, de Cervantes et bien d'autres
(anglais, espagnol, italien, portugais,
allemand, grec).

Animés par la Maison de la Vie
Ecocitoyenne en partenariat avec la
Maison de I'Europe Bordeaux-Aquitaine.

@ CINE-CLUB:

« NEW YORK AU CINEMA »

JEUDI 23 FEVRIER > 19h
NEW YORK 1997
Réalisé par John Carpenter, 1981, Th40 mn

En 1997, Manhattan est devenue une
immense file-prison ou trois millions
de détenus sont organisés en bandes
rivales. A la suite d’'un attentat, l'avion
du Président des Etats-Unis se crashe
dans le pénitencier. Le chargé de
sécurité Bob Hauk décide d’envoyer un
prisonnier pour le récupérer. Ce détenu
s'appelle Snake Plissken.

Tous les derniers
jeudis du mois
>18h30 - 20h
Tous niveaux.

Ce mois-ci :

23 février > 18h30

Entrée libre.
Information : 05 57 22 26 02

la source4 LES GRANDS RENDEZ-VOUS
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°CONFERENCE/

DEGUSTATION
«EQUILIBRE ET ALIMENTATION »
Cycle Alimentation et santé
>18h30 - 20h

Catherine Arriudarre, diététicienne
nutritionniste et psychopraticienne en
sophrologie aborde les relations entre
alimentation et santé. Un cas concret
sera présenté a partir du gouter de

++++« JEUDI

I'enfant. @
Tout public. Entrée libre. R o ’
Conférence traduite %&
en langue des signes. 3

@ATELIERS NUMERIQUES

m JEU. 2 > 18h30 // Acheter en ligne :
2 mode demploi .

MER. 8>15h30 // Débuter sur PowerPoint.
Sur inscription.

/

)
75|
=

PAR JEAN-PAUL DOUS

>19h « Rameau, musicien philosophe au
siecle des Lumieres ».

@ CONFERENCE CONCERT
3
D

> 18h30 // Présentation d'applications
pour tablettes. Sur inscription.

@ ATELIERS NUMERIQUES
a
o)

QSORTIE DECOUVERTE
«LES INSECTES »

Bois du Bouscat
>10h - 12h // Al'aide de loupes et autres
outils, comprenez le role des insectes
dans I'écosystéme de l'arbre.
Animé par I'Association
Jardin et Ecotourisme.

Tout public
Sur réservation

-« SAMEDI

FEVRIER / FOCUS

@ ATELIER « LES PARENTS
RACONTENT »

[a)

]

= > 10h a 11h // Parents, grands-parents,

ﬁ venez découvrir la richesse de la
littérature jeunesse et vous perfectionner
dans l'art de raconter des histoires a vos
enfants. Adultes (parents et grands-
parents). Sur inscription.

0
Vi
R .; "
g

P

QCREATELIER ADULTE:
RENDEZ-VOUS LAINE

a)

[on ]

S' >10h30 - 12h30 - Sur inscription.

§, Venez vous initier au tricot et au crochet.

@APRES MIDI JEUX
THEME DE UAMERIQUE
ET DE LA RUEE VERS L'OR

avec la ludotheque de l'association Ricochet

> 14h - 17h // Lassociation Ricochet
propose, au sein des espaces de la
médiatheque, de jouer en famille, entre
amis, seul ou en équipe et de passer un
moment convivial.

+--« DIMANCHE

@ VOIRET ETREVU AVELO

> 17h30 - 18h30 // Conseils et balade
lumineuse. Départ de La Source a 18h
(venez avec votre vélo). Animé par : les
Ambassadeurs du vélo.
Tout public. Entrée libre.

--JEUDI

COMITE LECTURE
GOUTER ADOS

>18h //Viens échanger autour des 4 romans
de la sélection du Prix Roman & sac a dos
lors d'un moment convivial et gourmand !

-+ JEUDI

© ATELIERS NUMERIQUES @) CINE-CLUB:

E > 15h30 // Aide a ['utilisation d'un
> téléphone Android. Sur inscription.

CREATELIER ADULTE :
=~ SERVIETTAGE
& > 15h a 17h // A l'aide de serviettes en
% papier collée, transformez et customisez
§ un objet. Sur inscription.
@ ATELIER
5 <« MAQUILLAGE POUR
m 7
= SE DEGUISER »
& >14h30-15h30 // <8
¢ Pour le carnaval, réalisez une palette
de maquillage bio et naturel pour se
déguiser ! Animé par : Herbio'tiful.
Prévoir un tablier
ou des vétements
peu sensibles.
Sur réservation.
© CREATELIER ENFANT
A POMPONS
6 > 15h a 16h30 // Fabrique des pompons
/et crée des petits personnages et des
S, animaux. Surinscription.

@ ATELIERS NUMERIQUES

MERCREDI 22 > 15h30 // Makey-
makey : Venez transformer les objets du
quotidien en clavier et manette de jeux.

JEUDI 23 > 17h // Tournoi Jeux vidéos
(fifa 17, mario Kart et autres).

-+« MER./JEU.

Surinscription.

-« JEUDI

@ CINE - VACANCES

VENDREDI

S

« NEW YORK AU CINEMA »

>19h // NEW YORK 1997

Réalisé par John Carpenter, 1981, 1h40 mn

En 1997, Manhattan est devenue une
immense ile-prison ou trois millions
de détenus sont organisés en bandes
rivales. A la suite d’un attentat, l'avion
du Président des Etats-Unis se crashe
dans le pénitencier.

ENFANTS

> 15h // Venez découvrir les projections
de lamédiatheque en famille! Road trip
a travers les Etats-Unis. Surinscription.

ATELIERSNUMERIQUES
EN PLUSIEURS SEANCES

Initiation PC (2 séances)
>3 FEVRIER / 10 FEVRIER - 15h30

Utiliser skype (2 séances)
> 2 FEVRIER / 9 FEVRIER - 15h30

Initiation lpad (2 séances)
16 FEVRIER / 23 FEVRIER - 15h30

Sur inscription.
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JEUDIS MER. @ MERCREDIS

-« JEUDIS

JEUDI

JEUDI

A
=)
[on]
)

POINT INFO ENERGIE

TOUS LES PREMIERS MERCREDIS
DU MOIS > 13h30 a 17h30
Sur rendez-vous.

POINT INFO VELO

LES MERCREDIS 1*RET 15 FEVRIER
>13h a17h

CAFE LINGUISTIQUE

TOUS LES DERNIERS JEUDIS

FEVRIER /EI AUSSI

En partenariat avec [l'association
LABCDEFG dans le cadre du journal de
quartier LHippo-Féline. Sur inscription.

@ GENEALOGIE

A 1MARDIPARMOIS>15ha17h

< Ateliers d'initiation destinés a la
; découverte de la généalogie et a la

méthodologie. Débutez vos recherches
etcommencezvotre arbre généalogique
en 4 séances. Sur inscription.

DU MOIS > 18h30 & 20h. Entrée libre. @COMITE DE LECTURE

ATELIER
D’ALPHABETISATION

TOUS LES JEUDIS APRES-MIDI
>14h 4 15h30 // Un atelier
destiné aux adultes qui

souhaitent apprendre a
lire et a écrire.
Sur inscription.

FRANCE BENEVOLAT
> De 14h a 16h // Mise en relation
associations / bénévoles, aide aux
associations dans la gestion de leurs
bénévoles, promotion du bénévolat.

ESA

>De 16h 4 18h // ESA (Entraide Scolaire
Amicale) recherche de bénévoles
et mise en relation pour du soutien
scolaire a domicile.

ATELIER D’ECRITURE

1 JEUDI PAR MOIS > 17h30 a 19h30
Animé un jeudi par mois par un
bibliothécaire, I'atelier d‘écriture permet
de découvrir et de s'exercer a différentes
techniques décriture, de rédiger des
textes, de partager ses impressions.

--JEUD

++«MERCREDI

ADULTES «LES LIVRES
ET LES MOTS »

> 18h // Si vous aimez

lire, parler de vos

lectures ou entendre 5
les autres en parler, >
le comité de lecture

sera heureux de vous = - . ‘
accueillir. L AN

Sur inscription. AT

ad s
7\& ) i\}\w 5
x!‘ & 9.

FONDA (MAITE MARQUIE)

MERCREDI 8 FEVRIER > 12h 2 16h
VENDREDI 24 FEVRIER > 10h 4 15h

Aide et conseils
aux associations

?
Amgg ‘JI et bénévoles.
= 0=

°LES WHEELERS 33

.« MERCREDI

2EME MERCREDI

DU MOIS

>16h a18h
Découverte de la
monoroue électrique
sur le parvis de la
Source.
SAMEDI4ET 18
FEVRIER > 11h 3 12h

FRANCE BENEVOLAT

France Bénévolat est une association reconnue d'utilité publique, ceuvrant
pour le développement du bénévolat associatif. Son action pourrait se
présenter en trois missions qui résument leurs actions :

ORIENTER Mise en relation associations / bénévoles

ACCOMPAGNER Aide aux associations dans la gestion de leurs bénévoles

VALORISER Promotion du bénévolat

Depuis presd’unan maintenant, cette
association tient une permanence
gratuite, le 1*"jeudi de chaque mois
(hors vacances scolaires) a la Source
et/ou recueille vos recherches grace a
une boite aux lettres située a lI'accueil
de la Source.

La ville est riche de bénévoles qui
souhaitent offrir leur temps libre et
s'engager dans le monde associatif
mais sans réellement savoir comment
s'investir. France bénévolat, au coté
de la Mairie, les recoit, les conseille
et les oriente. France Bénévolat
est aussi a l'écoute des dirigeants
associatifs soucieux de pérenniser
leurs associations. Il n'y a pas de «
crise du bénévolat », il y a seulement
des personnes qui ne savent pas
comme faire...

« France Bénévolat a également mis
en place « Le Passeport Bénévole »
(au prix de 2€ auprés de I'association).
Ce livret a pour objectif de permettre
a tout bénévole de garder une trace
précise d’'une ou plusieurs missions
menées au sein d'associations, et
de valoriser ces expériences et les
compétences qu'il y a acquises.

Le Passeport Bénévole est reconnu
par I'Education Nationale et le Pole
Emploi. Il intéresse particulierement
les jeunes, les demandeurs d'emploi
et les salariés, qui peuvent faire valoir
ces expériences en parallele (ou a la
place)d'expériencesprofessionnelles.
Il est reconnu comme justificatif
de dossiers de VAE (Validation des
Acquis de I'Expérience) et peut ainsi
permettre d'obtenir par voie de
dossier un dipldme de I'Education
Nationale ou un titre professionnel
AFPA (Ministére de I'Emploi).

Cet outil vise également a resserrer
les liens entre les associations et
leurs bénévoles, grace au support
d'échanges, de reconnaissance et
de mémoire quil représente. Le
Passeport Bénévole est soutenu par
le Haut-Commissariat a la Jeunesse
et par la Caisse des Dépodts et
Consignations ».

CONTACT

chevalier.francebenevolat@
numericable.fr
francebenevolat.org

Tél : 05 56 92 37 69
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INFOS ASSOCIATIONS

Les dates des Ateliers formations et

des Rendez-vous des présidents seront
communiquées ultérieurement
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Cetteannée,“Cap surl’Amérique”. Embarquez pour une traversée transatlantique
originale, qui vous réservera de nombreuses surprises : rencontres d'auteurs,
animations, expositions, ateliers, lectures, spectacles, etc.

LES TEMPS FORTS:

Lundi 20 mars > 19h : Dictée bouscataise « seniors »

Mercredi 22 mars > 16h30 : Dictée bouscataise « juniors »

Mercredi 22 mars > 19h : Conférence d’Alain Péronny « Lafayette, ce héros
méconnu ».

Vendredi 24 mars : Journées tout public du 16°™ Salon du livre jeunesse > 17h
a 20h3o.

Samedi 25 mars : 162™ Salon du livre jeunesse. Journées tout public > 10h/13h
et 14h30/18h.

En cléture du salon : Spectacle “Finn Mc Cool... Légendes d’Eire” > 18h30 -
Ermitage-Compostelle.

Information : 05 57 22 27 62

® CONFERENCE

RENCONTRE LITTERAIRE

rene
Frain

Marie Curie
prend un amant
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6 MARS 2017 - 19H

Dans son récit Marie Curie prend un amant, la romanciére montre une facette intime de
la seule femme qui a décroché deux Prix Nobel. Elle raconte la pression dont a souffert
la scientifique lors de son histoire d’'amour avec Paul Langevin.

Entrée libre. Information : 05 57 22 27 62

? GROS PLANSURLE CINE-

D’ALAIN PERONNY « :
LAFAYETTE, CE HEROS § 0.00: --------- i -.u’--..: --------------------------------
MECONNU » : Avis aux cinéphiles

¢ Léquipe de l'univers image et son vous
> 19h // Consultant international : accueille une fois par mois dans lauditorium
et conférencier, Alain Péronny se : pour une projection suivie d’une discussion.
passionne pour Ihistoire méconnu  : yn théme différent est abordé chaque
de ces francais qui découvrirent et : trimestre. Loccasion de découvrir ou
firent 'Amérique du Nord. redécouvrir sur grand écran les chefs d'ceuvres
de grands réalisateurs. Un seul mot d'ordre
pour ce moment convivial : partager une

passion commune pour le septiéme art. De
janvier a mars : cycle“New York au Cinéma”“ .

Il est commandeur
de l'ordre Lafayette et
Président de France
Louisiane  Provence
Alpes Cote dAzur

D’avril a juin : cycle « le monde du spectacle ».
Corse.

¢ Et pendant les vacances, des séances sont
RIS E L T proposées aux plus jeunes. Le 1°" mars, a 15h,
destination Brésil !

i CLUB ET LES CINE VACANCES

la source4 LES GRANDS RENDEZ-VOUS
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@ CINE - VACANCES =
ENFANTS “

>15h // Venez découvrir les projections
de la médiatheque en famille!
Destination Brésil ! Sur inscription.

MERCREDI

eATELIERS NUMERIQUES

MERCREDI 1 > 15h30 // Venez tester
les lunettes VR avec smartphone.
JEUDI 2 > 17h // Créez votre parcours
Mario sur Wii U (Mario Maker).

Sur inscription.

MER./JEU.

°CREATELIER ADULTE :
z ZENTANGLE
>

>15h - 17h // Dessin abstrait constitué de
divers motifs répétitifs faciles a réaliser.
Sur inscription.

e RENCONTRE LITTERAIRE
AVEC IRENE FRAIN

> 19h // Dans son récit « Marie Curie
prend un amant », la romanciere montre
une facette intime de la seule femme qui
a décroché deux Prix Nobel. Elle raconte
la pression dont a souffert la scientifique
lors de son histoire d’'amour avec Paul
Langevin.

-+« LUNDI

@ ATELIERS NUMERIQUES

JEUDI 9 > 18h30 // Présentation du
portail de la médiathéque.

-« JEUDI

JEUDI 16 > 18h30 // Présentation
d'applications pour tablettes.
Surinscription.

MARS / FOCUS

°ATELIER

ceeeee JEUDI

REPARATION VELO

> 16h30 - 18h30 // Apprenez a réparer
votre vélo avec les Ambassadeurs
du Vvélo et lassociation Cycles et
Manivelles. Tout public. Entrée libre.

QBALADE-DEGUSTATION

+-«SAMEDI

P
|s du

« LES PLANTES SAUVAGES »
Bois du Bouscat @
> 10h - 12h // Au cours d'une balade
sur la boucle du Bois, recconnaissez les
plantes sauvages qui nous entourent et
leurs bienfaits naturels. Une dégustation
vous sera proposée pour certaines
dentre elles. Animé par Mathieu
Pasquereau, paysagiste DPLG spécialisé.
Sur réservation.

@!\Aiw\r

@CINE -CLUB:

-+« JEUDI

« NEW YORK AU CINEMA »

> 19h // BROOKLYN Réalis¢ par John
Crowley, 2015, Th53 min.

Dans les années 50, attirée par la
promesse d’un avenir meilleur, la jeune
Eilis quitte sa famille et son Irlande
natale pour tenter sa chance de l'autre
coté de I'Atlantique.

A New York, sa rencontre avec un jeune
homme parvient a lui faire oublier le
mal du pays.

Mais lorsque son passé vient troubler
son nouveau bonheur, Eilis se retrouve
écartelée entre deux pays et entre deux
hommes.

© ATELIER <A LA
DECOUVERTE DU PAIN »

Cycle Alimentation et santé

>10h3o0 - 12h30 // Incontournable au
quotidien, le pain est un aliment de
base dans de nombreuses cultures.
En compagnie d'un minotier et d'un
boulanger, les différentes céréales,
farines et autres procédés de
fabrication du pain n‘auront plus de
secrets pour vous.

++=+= SAMEDI

Apprenez a reconnaitre les produits
locaux de qualité et de bon goUt grace
a cet atelier-dégustation.

Animé par l'association Slow Food
Bordeaux. Sur réservation.

@ DICTEE BOUSCATAISE
« SENIORS »

> 19h // En prélude du Salon du livre
jeunesse, les passionnés de la langue
francaise et de l'orthographe sont
invités a participer a la 16*™ édition de
la Dictée bouscataise.

+*LUNDI

DICTEE BOUSCATAISE
« JUNIORS »

> 16H30 // Les jeunes amateurs
d'orthographe sont invités a participer
a la Dictée bouscataise.

MERCREDI

© CONFERENCE D'ALAIN
PERONNY « LAFAYETTE,
CE HEROS MECONNU »

> 19h // Consultant international
et conférencier, Alain Péronny se
passionne pour I'histoire méconnu de
ces Francais qui découvrirent et firent
I’'Amérique du Nord.

** MERCREDI

@ 165 SALON

+*VENDREDI

+* SAMEDI

DU LIVRE JEUNESSE

>17h a 20h30 // Journées tout public.

2 é‘fﬁalon
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16EME SALON
DU LIVRE JEUNESSE
10h/13h - 14h30/18h
Journées tout public.

En cl6ture du salon:
Spectacle Finn Mc Cool...
Légendes d’Eire a 18h30

a 'Ermitage-Compostelle.
Entrée 2,50€.

ATELIERSNUMERIQUES
EN PLUSIEURS SEANCES

1

Initiation Ipad

(2 séances) :

9 MARS /16 MARS
- 15h30

Excel pour débutant (2 séances) :
3 MARS /10 MARS - 15h30
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-« JEUDIS

MERCREDIS

-« JEUDIS

@ LES WHEELERS 33

++-«-MERCREDI

@ FONDA (MAITE MARQUIE)

Z

--MER./VE

MARS /EI AUSSI...

ATELIER @ ATELIER D’ECRITURE

D’ALPHABETISATION = 1 JEUDI PAR MOIS > 17h30 & 19h30
R D . e . . .

TOUS LES JEUDIS APRES-MIDI a Q.'I‘O'F‘fh un Jelt,"i' l.pa:j,,m.‘:'s par “:

>14h\815h30 //Unatelier 4 : IDliIothecalre, I'atelier aecriture perme

¢ de découvrir et de sexercer a différentes
g : techniques décriture, de rédiger des
¢ textes, de partager ses impressions.

destiné aux adultes qui
souhaitent apprendre
alire et a écrire.

Sur inscription. | i En  partenariat avec [lassociation
LABCDEFG dans le cadre du journal de
quartier LHippo-Féline. Sur inscription.

POINT INFO ENERGIE

o7 TOUS LES PREMIERS Q -
LT nenints oy mors @ CREATELIER ADULTE
VA ¥18) > 18h30 a 17h30 A « RENDEZ-VOUS LAINE »
23|35/ Surrendez-vous. = 1SAMEDI PARMOIS > 10h30 2 12h30
> Venezvous initier au tricot et au crochet.

Sur inscription.

CAFE LINGUISTIQUE

TOUS LES DERNIERS JEUDIS QGEN EALOG I E
A 1MARDIPAR MOIS > 15h 2 17h
2:4 Ateliers d'initiation destinés a la
= découverte de la généalogie et a la
méthodologie.
Débutez vos recherches et commencez
votre arbre généalogique en 4 séances.

DU MOIS " tuslnd Fak

semvim ¢ dZigkuje

> 18h30 t ﬁ” bn kba|e dankle .
a20h mobrlgadaryou

Entrée libras i 72 gracies
K s& mycket

togokkiir edira
mah:

2EME MERCREDI

DU MOIS @ FRANCE BENEVOLAT

>Dl,4h a 15h3§ | = >De 14h & 16h // ESA (Entraide Scolaire
ecouverte de fa 2 Amicale) recherche

monoroue électrique s v vo v

de bénévoles et mise

sur le parvis de en relation pour

la Source. du soutien scolaire . = K?

SAMEDI7ET 21 3 domicile. i . A E

JANVIER > 16h a 18h 2
@comms DE LECTURE

ADULTES «LES LIVRES
ET LES MOTS »

> 18h // Si vous aimez lire, parler de
vos lectures ou entendre les autres
en parler, le comité de lecture sera
heureux de vous accueillir.
Surinscription.

MERCREDI 8 MARS > 12h a 16h
VENDREDI 31 MARS > 10h 4 15h

’ Aide et conseils
A 4 aux associations

4 m& et bénévoles.

.- JEUDI

Aprés avoir exploré le théme du roman policier, du fantastique et des héros et anti-
héros, LE 165 SALON DU LIVRE JEUNESSE aura pour fil conducteur le théme de
I'Amérique. Il se déroulera du 20 au 25 mars 2017 et s'articulera autour de plusieurs
temps forts. Conférence, dictées, concerts, ateliers, contes, spectacles, lectures
seront proposés pour se dépayser, se divertir et découvrir différentes facettes de
I'Amérique, celle des grands espaces, des gratte-ciel, du cinéma hollywoodien,
du western, etc. Lors des journées tout public, éditeurs et libraires apporteront
également leur contribution en montrant, par le biais de leurs stands, la richesse, la
vitalité et la créativité de l'offre éditoriale jeunesse.

Les 23 et 24 mars 16 auteurs et illustrateurs, auteurs confirmés et jeunes talents, de
la métropole et d'ailleurs, iront a la rencontre des éléves dans toutes les
écoles du Bouscat. Ces moments d’échanges uniques dans les classes

. . . . I\ Super)
comptent chaque année parmi les temps forts de la manifestation ol
car ils rendent le livre vivant et la création accessible. Auteurs et k- ‘
illustrateurs font découvrir aux enfants leur univers, retracent leur . i | ‘ e

'L""‘-ll""‘ui.h & |'l

f\‘ midh s’

parcours, éveillent la curiosité, transmettent leur passion du Iivre

En amont de la manifestation, les lecteurs agés entre 13 et 16
ans sont invités a participer a I'élection du PRIX « ROMAN {@
ET SAC A DOS » 2017. Des comités de lecture-go(iters 4

ado sont organisés jusqu’au vote prévu en mars 2017 ,
afin de permettre aux membres du jury de partager
leurs impressions de lecture.

n
wn
o)
<<
-
Ll
«f
@
o
el
3
o
n
S

INFOS ASSOCIATIONS

Les dates des Ateliers formations et
des Rendez-vous des présidents seront
communiquées ultérieurement
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Ville a vivre
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MEDIATHEQUE ¢ MAISON DE LA VIE ECOCITOYENNE e MAISON DE LA VIE ASSOCIATIVE




