SENIORS

= $'informer

= Se divertir

= Se cultiver

= Rester en forme
= $e ressourcer

= $e retrouver




Aperitif d’ete

Inscription au Pdle seniors
CCAS du Bouscat
212 avenue de Tivoli

Semaine artistique
des ALSH

ENGAGES CONTRE L’ ISOLEMENT DES AGES

Devenez bénévole!

J'aiunpeude temps pour des visites, des appels de convivialité, des balades?

Rejoignez l'équipe de bénévoles "Monalisa" au Bouscat !
On vous forme et vous accompagne tout en respectant vos emplois du temps.

. Association Ricochet 05 54 79 86 04 / monalisa@ricochetasso.fr

Besoin de vous...

CCAS du Bouscat - 212 avenue de Tivoli
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AGENDA DES ACTIVITES

Atelier Tricot & couture solidaire

Une pelote, un fil, une aiguille et

solidaires.
Le lundi14h/17h

17,24 et 31 aolt
CCAS - 212 avenue de Tivoli

Intervenantes : Christelle et Valérie

Ateliers libres "préparons octobre

Le mardi 14h/17h

Les 7, 21,28 juillet

Le vendredi14h/17h

Les 10, 24, 31juillet

Le mardi14h/17h

Les 4,11,18 et 25 ao(t

Le vendredi 14h/17h

Les 14, 21, 28 aot

CCAS - 212 avenue de Tivoli

Salle de réunion au 1*" étage (sans ascenseur)

places disponibles
Intervenantes : Christelle et Valérie

: Venez vous aérer au Verger Lamartine
P pour un moment de convivialité et
beaucoup de coeur, rejoignez nos ateliers : gultiver votre carré de jardin tout en
: faisantun peu d’exercice.

. : Lejeudi1Oh/12h
Les 6, 13, 20 et 27 juillet et les 3, 10, | Du 2juillet au 27 aot

i Un calendrier précis vous sera communiqué

_— . : ultérieurement.
Salle de réunion au 1°" étage (sans ascenseur) :

: Verger Municipal - 32, rue Lamartine
¢ Intervenants : Julia du Jardin 'Ephémere et
i Marion et Christian

Venez observer et photographier
fl des insectes pollinisateurs
Projet de sciences participatives, venez
: aider le SPIPOLL a étudier les réseaux de
! pollinisation, c'est & dire les interactions

i entre plantes et insectes.
: Si vous aimez prendre des photos

es insectes et étes soucieux de la
iodiversité, cet atelier est fait pour vous.

Possibilité d'inscription le jour méme selon Le BQ juin 9h/ 12h
: Jardin des Utopies

Intervenant: SPIPOLL
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ACCES AUX DROITS

Internet sans piége!
Faux mails, arnaques en ligne, mots de :
passe trop simples... apprenez a repérer :
les pieges les plus courants sur intemet et :
a protéger vos informations personnelles :
en toute simplicité.

Vendredi 3 juillet 14h/16h

CCAS - 212 avenue de Tivoli

Salle de réunion au1*" étage (sans ascenseur)
Intervenant : Aurélien

Les Mardis de 'Agirc-Arrco
Rediffusion de webconférences

Partagez un moment de convivialité et :
de bonne humeur tout en faisant le plein :
d'infos, de conseils et d'idées pour vivre
pleinement votre retraite.

Les mardis 7 juillet ou 4 aolt
10h/11h30

CCAS - 212 avenue de Tivoli

Salle de réunion au 1*" étage (sans ascenseur)
Intervenantes : Christelle et Valérie

ATELIERS CREATIFS
Création de banc en palette

Participez a la création d'un banc en
palette pour le jardin Arc-en-ciel
Les lundis 6 et 13juillet 9h/11h
CCAS - 212 avenue de Tivoli

: Jardin des Utopies
i Intervenante : Christelle

4l Création de feuille en macrameé

: Explorez votre créativité et venez créer une
i déco pour votre intérieur

: Lesmardis 11,18 et 25 a0t 9h/11h

: CCAS - 212 avenue de Tivoli

Salle de réunion au 1°" étage (sans ascenseur)
Intervenante : Christelle

3 ATELIERS INTERGENERATIONNELS

i Venez partager un moment de relaxation
i avec les enfants du centre de loisirs autour
¢ duYogadurire

i Le mardi 28 juillet 9h45/11h15

Naviguer sans stress avec votre

smartphone

Découvrez et/ou maitrisez Google Maps et :
TBM (Transports Bordeaux Métropole) pour :
des trajets fluides et simplifiés. Une pause :
conviviale pour gagner en autonomie dans :
vos déplacements quotidiens !
Mercredi5 aolt 10h/12h
CCAS - 212 avenue de Tivoli

Salle de réunion au 1*" étage (sans ascenseur)
Intervenant: Aurélien

: Centre de loisirs Jean Jaurés
: 2rue Edouard Branly
i Intervenantes: Ségunda & Valérie

: Je jardine avec mes petits-enfants
: décoration de pots et le mardi, semis de
graines. Repartez avec vos cadeaux!

i Les lundi17 et mardi18 aoGt 10h/12h
: CCAS - Jardin des Utopies

: 212 avenue de Tivoli

. Intervenante : Valérie

: Présence obligatoire aux 2 ateliers :@‘-

SANTE

Prévention des chutes

Profitez de mettre en place tous les bons
gestes du quotidien pour éviter les chutes.

Cet atelier sera cloturé par un moment :

convivial.

Le Jeudi?2juillet de 14h30 a16h30 ou
Le Mercredi5 aolt de 14h30 a16h30
Habitats partagés Domani du Bouscat
417 Av. d'Eysines

LES SORTIES/VISITES/CONCERTS

Pour toutes sorties a la journée, prévoir :
chapeau ou casquette, creme solaire, :
pigque-nique, bouteille d'eauetsibaignade, :

serviette et maillot de bain.

Journée au lac de Saint Christoly
de Blaye

Mardi 7 juillet 8h30/15h30 ou
Mercredi 22 juillet 8h30/15h30
Mercredi 26 aolt 8h30/15h30

Intervenants: Valérie et Christian

Journée au lac de Biscarosse

Promenade les pieds dans l'eau et pique- :

nique convivial.

Mercredi 8 juillet 8h30/16h

Départ a 8h30 du CCAS - 212 avenue de
Tivoli

Intervenante : Christelle

Journée au lac de Bombannes

: Partageons un pique-nique a lombre des
: pins a Carcans.

i Mercredi15juillet 8h30/16h

: Départa 8h30 du CCAS-212 avenue de

: Tivoli

¢ Intervenante: Christelle

Venez passer un moment convivial et
: partager un repas autour d'un foodtruck.

: Menu GUINGUETTE

: *Salade verte tomates cerises jambon cru
: feta

: *Saucisse merguez frites

: *Glace vanille ou chocolat

: Jeudi 16 juillet 18h30 - 20h30

! Tarif : 14€ (chéque /espéces) ; Paiement
: surplace. Toute réservation est due.

: Fin des inscriptions le : 3juillet

: réservation auprés de la RA La Bérengére
: 98 rue Raymond Lavigne

Venez passer une bonne apres-midi
i autour de jeux de sociéte.

: Vendredi 17 juillet 13h30/15h30

: CCAS - 212 avenue de Tivoli

: Salle de réunion au 1" étage (sans ascenseur)
Intervenants : Association Faits de Cceur’s

Les Clos’icales

Une fois par mois, le lundia15h30

i (ouverture des portes a15h)

i Concertdifférent a chaque fois

: Les lundis 27juillet ou 31aolt 15h
: Résidence Le Clos d’Aliénor

- i 27-31rue Lamartine
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Journée au parc du Moulineau

Offrez-vous unmomentde pure détente au
cceur de cet écrin de verdure pour admirer
les animaux et faire une promenade aussi
paisible que ressourgante a Gradignan.
Mercredi29 juillet 8h30/15h ou
Jeudi13 aolt 8h30/16h ou
Mercredi19 aolt 8h30/15h

Départ a 8h30 du CCAS

212 avenue de Tivoli

Intervenantes : Christelle ou Valérie

Marché de Cenon

Allons acheter nos produits frais au
marché.

Mercredi5 aolt 8h30/11h

Départ a 8h30 du CCAS

212 avenue de Tivoli

Intervenante : Valérie

Conférence «Les 400 ans de la

Découvrez ou redécouvrez 400 ans de
lhistoire de la Marine Frangaise avec
Philippe, passionné d’histoire.
Vendredi7 aolt 13h30/15h30

CCAS - 212 avenue de Tivoli

Salle de réunion au 1*" étage (sans ascenseur)
Intervenant : Association Faits de coeur’s

Journée au lac de Bégles

Venez passer une belle jounée au lac
de Bégles. Au programme baignade et
balade.

Mardi11aolt 8h30/15h30

Départ a 8h30 du CCAS

212 avenue de Tivoli
Intervenante : Valérie

Journée au parc de Majolan

Venez flaner a lombre des arbres
majestueux et faire une balade fleurie.
Jeudi 20 aolt 8h30/16h
Départ a 8h30 du CCAS

212 avenue de Tivoli
Intervenante : Christelle

Visite de la Citadelle de Blaye et

Partageons un moment convivial a la
découverte de la Citadelle de Blaye.
Mardi25 aolt 8h30/15h30

Départ a 8h30 du CCAS

212 avenue de Tivoli

Intervenant : Christian

Prévoir chaussures de marche ou @
baskets ’

LES SERVICES

TRANSPORT A LA DEMANDE

Envie de bouger, besoin d’étre accompagné ?

Pour honorer vos rendez-vous meédicaux, faire
vos courses, aller au spectacle, participer a des
activités sportives ou des événements de la
Ville, le CCAS vous propose « Senior mobilité »
un service daccompagnement pour faciliter vos
déplacements et vous rendre la « ville facile » !
Comment ga marche ?

Une animatrice spécialement dédiée vous
accompagne selon vos besoins:

Faire vos courses : Chaque semaine dans les
quartiers:

La Chéneraie/Lafon-Féline (vendredi matin),

la Barriére du Médoc (Mercredi matin)

et Jean-Jaures/La Providence (lundi matin).

VIVRE SENIOR

| MOBILITE
SENIOR

Facilitez-vous

la Ville! ’

Culture, animations, soins'medicaux, achats...
on vous;accompagne:

Pour vos rendez-vous médicaux: Sur demande, en fonction des disponibilités
pour le Bouscat et les secteurs des Cliniques Jean Villar, Tivoli et Bordeaux-

Nord. Tarifs : 4,46 € aller/retour.

Pour les activités et évenements : Sur demande, en fonction des disponibilités

et de la sélection de la programmation.

Renseignements et inscriptions aupres du CCAS : 05 57 22 47 88 ou ccas@

bouscat.fr- Service gratuit.



Pole Seniors
05 5722 47 88 - ccas@bouscat.fr

Lundi, mardi, mercredi CCAS - Centre Max Monichon
etvendredide9ha12hetde : 212,Avenue de Tivoli

13h30 a16h . 33110 Le Bouscat
Jeudide 9ha12h :




