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Pendant la Semaine Bleue, le service « mobilité Sénior » peut vous accompagner aux différentes 
animations proposées.
Renseignements et inscriptions auprès du pôle seniors : 05 57 22 47 88 ou ccas@bouscat.fr

ENVIE DE BOUGER ? BESOIN D’ÊTRE ACCOMPAGNÉ ?

Semaine Bleue au Bouscat 

VIEILLIR
UNE FORCE

À PARTAGER ! 
6 AU 10 OCT

JOURNÉE PORTES OUVERTES AU NOUVEL
EHPAD ET THÉ DANSANT 

Venez partager un moment convivial 
dans notre nouvel établissement.
Découvrez nos espaces, notre quotidien, 
notre bonne humeur et l’ambiance 
festive autour d’un orchestre de choc !
Possibilité de choisir les activités ou de 
rester toute la journée.
Sur inscription pour le repas jusqu’au 
22 septembre (8,15€/pers ; paiement 
par chèque à l’ordre du Trésor Public) et 
sur inscription jusqu’au 1er octobre pour 
la visite et le thé dansant au 05 57 81 15 
55 ou 05 57 81 15 31 dans la limite des 
places disponibles.

EHPAD Les Balcons de Tivoli - 132, avenue Victor Hugo
Visite de 11h à 12h - Thé-dansant à 15h

Vendredi 10 octobre

CONCERT

La maison de retraite Le Clos d’Aliénor vous accueille pour un concert spécial Semaine 
Bleue avec le chanteur Dimitri, ambiance garantie !
Sur inscription au Pôle Seniors - CCAS - 212 avenue de Tivoli
 Dans la limite des places disponibles
.

Lundi 27 octobre

Maison de retraite Le Clos d’Aliénor – 27/31, rue Lamartine – 15h30 



EXPOSITION LES ÂGES DE LA VIE 
 
 
Venez découvrir une exposition en partageant un moment intergénérationnel, 
auprès d’une passionnée heureuse de pouvoir vous raconter et vous apprendre son 
art. Œuvres sur les âges de la vie créées par des enfants du centre de loisirs des 
Ecus et des seniors Bouscataises. Entrée libre.
Vernissage : Mercredi 8 octobre à 15h

La Source - Auditorium - Place Gambetta Du 2 au 8 octobre

CAFÉ SENIORS
 

Le Café Séniors est un moment convivial pour échanger autour d’un café ou d’un 
thé. Un espace de parole, d’information sur la vie locale et de création collective. 
Pour la Semaine Bleue, venez partager ce temps chaleureux et participatif, rien que 
pour vous !
Entrée libre.

Centre social Ricochet - La Passerelle - 48, rue Pompière - 10h/11h30

GRANDE TABLÉE DANSANTE
 

Sur inscription au Carrousel Hippodrome – 136 route du Médoc.

Carrousel Hippodrome - 136, route du Médoc -  12h/16h

REPAS FESTIF  

La Résidence Mieux-Vivre vous propose de venir partager un repas festif. Ce moment 
convivial est l’occasion de créer du lien autour d’un repas complet et gourmand.
Sur inscription jusqu’au 26 septembre et renseignements au 05 56 50 59 14. 
Tarif municipal sur présentation d’un avis d’imposition sinon ; 9,10€ pour tout sénior 
bouscatais.
 

Résidence Mieux-Vivre - 27, rue Pompière - 12h/14h
Mercredi 8 octobre

Vendredi 3 octobre

Lundi 6 octobreCONCERT
 
 
Venez chanter et danser sur les grands succès de la chanson française interprétés 
par Bernard Croce.
Sur inscription au Pôle Seniors - CCAS - 212, avenue  de Tivoli.

Résidence Mieux-Vivre - 27, rue Pompière - 12h/14h

Mardi 7 octobre

DIFFUSION DU FILM « MON VIEUX »
 

Mon Vieux est un road-documentaire vif, une course poursuite pleine de tendresse 
où les souvenirs se noient dans la maladie d’Alzheimer. La relation complice et 
pleine de rires d’Elie et Paul Semoun illustre une autre facette de cette terrible 
maladie. Celle des aidants. Ceux qui doivent se battre pour communiquer, ceux qui 
tentent de mettre un pied dans l’univers surréel du malade, pour garder le lien, pour 
avoir des réponses avant la disparition.
A l’issue du film vous pourrez rencontrer les professionnels du bien vieillir autour 
d’un instant sucré.
Sur inscription au Pôle Seniors – CCAS – 212 avenue de Tivoli.

La Source - salle du Plateau - Place Gambetta - 14h30/17h

AMUSONS-NOUS À TOUS ÂGES  

Rejoignez-nous pour un atelier jeux de société 
intergénérationnel et partagez un moment unique 
en famille ou entre amis, toutes générations 
confondues ! Venez découvrir des jeux classiques 
et nouveautés. C’est l’occasion parfaite de créer 
des liens, d’apprendre les uns des autres et de 
s’amuser ensemble, célébrant ainsi le partage 
entre les âges.
Entrée libre.

Centre social Ricochet - La Passerelle - 48, rue Pompière - à partir de 15h

Mardi 7 octobre

Mercredi 8 octobre

Jeudi 9 octobre	 REPAS FESTIF  

La Résidence La Bérengère vous propose de venir partager un 
repas festif. Ce moment convivial est l’occasion de créer du lien 
autour d’un repas complet et gourmand.
Sur inscription jusqu’au 26 septembre et renseignements au 
05 56 02 82 18. Tarif municipal sur présentation d’un avis 
d’imposition sinon ; 9,10€ pour tout senior bouscatais.

Résidence La Bérengère - 98, rue Raymond Lavigne - 12h/14h

INFUSION ET SOUVENIR AU JARDIN  

L’association L’Ephémère et les seniors vous proposent une dégustation de tisanes 
et compotes de fruits crées par leurs soins.
Les fruits et herbes aromatiques proviennent du jardin lui-même.
Entrée libre.

Verger Lamartine- rue Lamartine - 14h/16h Jeudi 9 octobre


