Mois des mobilites

C’est 55 jours pour bouger, se mettre en mouvement, ... tout
le contraire « d’immobile » !

Au travers de balades et défis, a pied, a vélo, en transport en
commun, en trottinette, parcourez la ville et faites du bien a
votre téte et votre corps !

Vous avez en main le programme.

Les acteurs du Bouscat se sont mobilisés pour offrir au
maximum de Bouscatais des animations ludiques ou I'on
bouge au grés de ses envies.

Merci a LAQAEB, a Ricochet, Aux Amis de Saint Jacques
de Compostelle, Capoera Chama, a 'USB Cyclisme, a L'USB
BMX, aux parents des écoles et a Mission Jeunesse*

*Mission jeunesse : un accompagnement sur mesure pour les
jeunes!
Vous avez entre 10 et 30 ans ou étes parent d’un jeune ?

Mission Jeunesse, c'est votre service municipal de proximité dédié a
accompagner les jeunes dans tous leurs projets : orientation, emploi,
formation, santé, mobilité, engagement citoyen...

Mission Jeunesse, c'est aussi un espace d’accueil anonyme, gratuit et
sans rendez-vous, labellisé Info Jeunes (réseau national d’information
jeunesse), oU vous pouvez venir poser toutes vos questions et échanger
avec des professionnels a votre écoute.

Bulletin de participation au Lo joc de pista

Bulletin a découper et a mettre dans I'urne a disposition
a l'accueil de la Source

Nom :
Prénom :

Téléphone :

« Les informations recueillies sont strictement nécessaires a la
réalisation du tirage au sort et a la prise de contact avec les
gagnants. Elles font I'objet d’un traitement informatique par la ville
du Bouscat. Pour en savoir plus sur la gestion de vos données a
caractére personnel et sur vos droits, consultez notre politique de
confidentialité sur le site Bouscat.fr ».

LO JOC DE PISTA*

Explore Le Bouscat a pied, vélo, trottinette, bus, tram ...
et découvre les sites incontournables (et utiles) de la ville.

Collectionne tous les marqueurs correspondants aux lieux
sur le plan (voir au verso), remplis le tableau et le bulletin
joints. Découpe et dépose-le dans I'urne a ta disposition a
la médiathéque La Source (voir horaires d’ouverture dans le
programme).

Le jeu est ouvert du 1° mai au 17 juin (date limite de
dépdt du bulletin). Les remises de prix auront lieu lors de
la nocturne cycliste du 24 juin. Seuls les bulletins diment
remplis seront récompensés.

Ce jeu s'adresse a toutes et tous, petits et grands ... et
méme trés grand !

*Le jeu de piste (occitan)

Rencontres
Animations
Défis...
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Voyage sans escale Bouscat-Rio-Bouscat !
Décollage le 13 mai a 18h place Gourribon.

« LAQAEB-voyage » avec I'association « Capoera Chama » vous
invitent & une petite balade sur la ligne verte. Au programme, un peu
d’histoire et découverte de la Capoeira (¢a va danser !). Comme
dans tous les voyages, les photos souvenirs seront de mises, a vos
appareils (ou smartphone) !

Atterrissag_e a La Passerelle | Concert a I’associatipn Ricochet de
Paro, musique pop/rock/électro, une conclusion festive !

Ouvert a tous, prévoir environ 2 kms de marche.
Inscription & challengedelamobilite@bouscat.fr

En route pour EL Camino de Santiago !

L'association les Amis de Saint Jacques propose une marche en
condition « étape » : quiz sur le sac a dos, cheminement balisé et
animé, pause du pélerin, des surprises ... Une expérience immersive
comme si vous y étiez !

Vendredi 29 mai, départ échelonné en famille ou petits groupes
entre 18h15 et 18h45.

Rendez-vous dans le parc de 'Ermitage, entrée a 'angle de la rue
Jean Martial et de I'avenue de Tivoli. N'oubliez pas votre sac a dos !

Ouvert a tous, prévoir environ 2h (pause comprise !), parcours de 3 kms.
Inscription & challengedelamobilite@bouscat.fr

La nocturne cycliste

A
Le 24 juin, LUSB Cyclisme donne rendez-vous aux passionnés
des courses cyclistes. Inscrite depuis 55 ans au calendrier des
compétitions de la ville, de nombreuses courses se succeédent dés
16h.

Apartir de 15h, vous pourrez découvrir le circuit en faire le tour (sans
chrono !) et profiter des animations prévues : parcours d'adresse,
de maitrise, jeux de société « mobilité » ...

Enfin, le podium sera le théatre des remises de prix des différents
challenges du Mois des mobilités : Mai a vélo, challenge inter-école
et Lo joc de pista.

Icietla!

Des animations ponctuelles sont proposées dans les écoles et les
Accueils de Loisirs.

Le challenge de la mobilité inter-école, du 18 au 22 mai

Quelles écoles seront les plus écomobiles! Du 18 au 22 mai,
on s'organise, on s'arrange entre parents et a I'école on y va ...
autrement* !

* autrement= d’'une maniere différente ; exemple : a I'‘école, je peux y aller
autrement qu’en voiture.
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MAI A VELO

Cette année encore, relevez le Défi Bouscatais ! Mai a
VEélo, c'est le moment idéal pour retrouver le plaisir de
pédaler en solo, entre amis ou en famille, tout en profitant
des journées qui s'allongent.

On accumule les kilométres, on se dépense, on profite
bref, le mois de mai s"annonce plein de bonne humeur !

Participer ? Rien de plus simple : téléchargez 'application
« Géovélo », créez votre profil et rejoignez la communauté
« Le Bouscat ».

Chaque kilometre parcouru dans la ville compte pour
vous... et pour le collectif. Ensemble, faisons rayonner
hau(’; ?t f'ort les couleurs du Bouscat dans la métropole et
au-dela!

Les 3 meilleurs-es « cyclistes » seront récompenses-es le
24 juin a 'occasion de la nocturne cycliste.

Record 2025 a battre : 58 276 km

Coup de pouce | B -

L'USB cyclisme a imaginé une sortie pour mollets affutés
ou non le samedi 30 mai, 15 kms !

RDV a la plaine des Ecus, derriére la piscine a 10h.
Prévoir de I'eau et 1 petit booster d'énergie

Inscription & challengedelamobilite@bouscat.fr

Bougez au Bouscat

EQUIPEMENTS A VELO
OBLIGATOIRES

RECOMMANDES
_RETROVISEUR

AVERTISSEUR
SONORE

FREINS AVANT

ET ARRIERE
FEU JAUNE OU BLANC
ET CATADIOPTRE BLANC

GILET RETROREFLECHISSANT
(HOR'S AGGLOMERATION) RECOMMANDE
DANS TOUTES LES SITUATIONS
CASQUE ENFANT
(MOINS DE 12 ANS)
SIEGE ENFANT
ADAPTE OBLIGATOIRE

{MOINS DE 5 ANS) ! ~
.
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FEUVET
CATADIOPTRE
ROUGES

LATERALES

REFLECHISSANTES

PNEUS A BANDES




Jardin des Utopies
212, avenue de Tivoli

Carrousel Hippodrome

137, route du Médoc Parc de I'Ermitage

Piscine Municipale
Cours Louis Blanc

“\\ 82, rue des Ecus
\“@ Association Le Carrousel !
) Espace jeunes ' ! K .
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Acceés par rue du Président Kennedy
Résidence Didier Daurat

Castel d’Andorte
RDV devant le chateau

Mission Jeunesse

La Source, place Gambetta
Entrée rue Formigé

Médiatheque La Source
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Rencontres
Animations
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Place Gambetta

Vers Bordeaux
centre

Vers Bordeaux Bois du
Caudéran Bouscat
J—
Dans ce tableau, valide ton passage avec le tampon que tu /“*P p édiatheque
trouveras a quelques métres de I'adresse de chaque site ou e ag i La Source
au niveau de I'entrée principale. —

Castel _
d’Andorte /

La Croix
Rouge

Piscine

Municipale

Un souci sur le parcours ?
signalez-le & : challengedelamobilite@bouscat.fr
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