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Pique-nique solidaire

=

Dans le cadre de la semaine de lutte contre l'isolement des ainés et des
aidants et en partenariat avec l'association Ricochet, nous vous proposons
de partager un pique-nique solidaire a 'ombre des arbres du parc de
'Ermitage, sous forme d’une auberge espagnole ou chacun ameéne un petit
guelgue chose a manger.

Mardi2 juin 12h
Parc de 'Ermitage

Apéritif d’été
Jeudi 2 juillet 17h/21h

Parc de 'Ermitage

Nous vous attendons nombreux pour féter B
larrivée de l'été !

Votre spectacle solidaire &P

Faites partie de la Troupe, le temps d'un spectacle, au profit de La
Ligue contre le cancer. N'hésitez plus !

Dans le cadre d'Octobre rose et de la Semaine Bleue 2026, un

évenement solidaire se prépare ! ;: ’ A
A - ,

Inscriptions au Péle seniors - CCAS du Bouscat - 212 ave de Tivoli.

Faites-vous connaitre, nous reviendrons vers vous.

AGENDA DES ACTIVITES

LES ACTIVITES PHYSIQUES

Pour toute activité physique, un
certificat médical est a
lintervenant.

Le jeudi10h15/11h15
Du?2 avrilau 2juillet

saufle 9 avril)

Intervenant: ASEC

Le mardi 11h/12h

et le jeudi10h30/11h30

Du 7 avrilau 30 juin

Résidence seniors Stella Danaé
20 rue Raymond Lavigne

Testez cette activité douce et progressive, :

adaptée a chaque profil et pathologie.
Le lundi14h/15h30
Du20 avrilau 29 juin

(Horsvacancesscolaires etjours fériés)
US Bouscat Football - Club House, :

76 rue des Ecus

Intervenant : Educateur de 'USB Football

Le vendredi 10h/11h
Du 24 avril au 26 juin

La Passerelle - 48 rue Pompiere
Intervenant: Jérdme

N : Venezanotre balade matinale printaniére.

remettre 8 | g lundi 9h30/11h

: Le 13 avril et les 4 et 11 mai

: Départ arrét de tram « Mairie du

: Bouscat »a 9h30

. avenue de la Libération

(Hors vacances scolaires et jours férigs | INtervenants: Christelle et Christian
¢ Semunird’un ticket ou d’'une carte de transport .

: TBM, d’'une paire de tennis, d'un sac a dos avec @

Complexe sportif Jean Martial - rue :

Coudol,salleal'étage (sansascenseur) une bouteille deau

! Vendredi 29 mai14h/16h
CDC Habitat social, 24 rue Jacques
: Prévert, bat. Bl au rez-de-chaussée

¢ Intervenant: Christian ..,
: Prévoir une bouteille d'eau -\~

: Vendredi 26 juin 14h/16h
CDC Habitat social, 24 rue Jacques
: Prévert, bat. B1 au rez-de-chaussée

X . ...~ . Intervenant: Christian
(Hors vacances scolaires et jours fériés] : ervena Christia . ON-
¢ Penseza prendre vos boules de pétanque -N§/-



... Intervenant: Hépital Suburbain
)- Transport proposé par le CCAS.

1 R R R

LA SANTE

: Les 3 gestes essentiels pour avoir de

: belles mains :

création de gommage

: naturel, pose de vernis et de créme

Les étudiants en odontologie de :
l'Université de Bordeaux vous proposent :
de faire le plein d'infos et de conseils.
Mercredi1®" avril 14h30/16h

CCAS - 212 avenue de Tivoli

salle de réunion au 1*" étage (sans ascenseur)

Echangeons sur le Cancer. :
En  collaboration avec  I'Hopital
Suburbain, prise de rendez-vous pour :
des mammographies, information sur :

les enjeux du dépistage, les gestes : |

LES PROJETS SOLIDAIRES & CREATIFS

d’autopalpation...

Jeudi 9 avril 15h

Résidence Autonomie La Bérengere
98 rue Raymond Lavigne

hydratante.
Mardi 5 mai14h/16h

: CCAS - Jardin des Utopies
: 212 avenue de Tivoli
: Intervenante: Valérie

: Venez apprendre a vernir des bacs a

Anticipons la canicule avec les bons :
gestes | Venez apprendre a créer :
des infusions aux cotés d'une senior :
bouscataise.

Mardi 14 avril 14h/16h

ou lundi 1*"juin 10h/12h
ou vendredi19 juin 9h/11h
CCAS - Jardin des Utopies
212 avenue de Tivoli

¢ Intervenante : Valérie
@ Merci d’apporter un récipient.

: fleurs tout en contribuant & l'entretien
: de la vie du Jardin des Utopies.

: Mardi 7 avril 14h/16h.

: CCAS - Jardin des Utopies

: 212 avenue de Tivoli

i Intervenante: Valérie

. \'r
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Venez nous rejoindre dans nos projets !
Le lundi14h/16h.

les 8,15, 22 et 29 juin
Ermitage-Compostelle
10 rue Bertrand Hauret
Intervenante : Valérie

Venez coudre, créer et partager.

Le mercredi 14h30/16h30.

Les 15 et 29 avril, les 13 et 27 mai et
le 10 juin

Résidence Autonomie Mieux-Vivre

27 rue Pompiere
Intervenante : Christelle

cultiver votre carré de jardin.
Le jeudi10h/12h

28 mai, les 4,11,18 et 25 juin
Verger Lamartine - rue Lamartine

Intervenants : Jardin Ephémere avec

.+, Julia, Marion et Christian
)< Présence obligatoire sur tous les ateliers.

! Venez apprendre a fabriguer votre

: propre lessive.
Les 13 et 20 avril, les 4 et 11 mat, :

Mercredi29 avril 14h/16h

: CCAS - Jardin des utopies
: 212 avenue de Tivoli
Intervenante : Valérie

HlACCES AUX DROITS

Webconférences ou replay ; Partagez un
: moment de convivialité tout en faisant
FAISONS DU BIEN A NOTRE PLANETE [§
: pour vivre pleinement votre retraite.
: Le mardi10h/11h30
i Les 7 avrilou 26 maiou 16 juin
Venez jardiner au Verger Lamartine et : CCAS - 212 avenue de Tivoli
: salle deréunion au 1 étage (sans ascenseur)
i Intervenant: Agirc-Arrco

Les 2,9, 16,23 et 30 avril, les 7, 21 et

le plein d'infos, de conseils et d'idées

Envoyez des messages, partagez des
: photos etrestez en lien avec vos proches

en toute simplicité !

Le vendredi14h/16h @
Les 10 avril ou 5 juin. ’
CCAS - 212 avenue de Tivoli

: Salle de réunion au 1* étage (sans ascenseur)
¢ Intervenant: Aurélien
: Smartphone ou tablette nécessaires.
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Envoyer un message, retrouver un mail...
On apprivoise sa boite mail en douceur:
lire, écrire, répondre... tout devient plus
simple et plus clair.

Le Mardi5 mai10h/12h

CCAS -212 avenue de Tivoli

Salle de réunion au 1" étage (sans ascenseur)

.., Intervenant:Aurélien
1@: Smartphone ou tablette nécessaires.

e

informer sur "ce que je dois savoir et :
quels comportements adopter".

La date et lhoraire vous seront :
communiqués ultérieurement

ATELIERS CREATIFS

|

De14hai6h

Vendredis 10 ou 17 avriloumardi12 mai :
¢ Intervenante : Christelle e
: Présence obligatoire sur tous les ateliers."—@'

CCAS Jardin des Utopies
212 avenue de Tivoli
Intervenante : Valérie

Repartez avec votre création !
: Mercredi 15 avril 14h/16h ou
: Vendredi5juin 9h/12h
CCAS - Jardin des Utopies
: 212 avenue de Tivoli

¢ Intervenante: Valérie

Le mercredi10h/12h

La police nationale et municipale Les 15, 22 et 29 avril et le 6 mai. ou

viennent a votre rencontre afin de vous : es20et27 maiet3,10 et17juin.

: CCAS -212 avenue de Tivoli

: sallederéunion au1” étage (sans ascenseur)

: Intervenante : Christelle
¢ Présence obligatoire sur tous les ateliers @

Créez l'objet de vos futures victoires.
¢ Les lundis 1%, 8,15 et 22 juin 10h/12h
: CCAS - 212 avenue de Tivoli

salle de réunion au 1" étage (sans ascenseur)

A,
@\

pousser leurs réves.

Le vendredi14h/16h

Le 3 avril, les 22 et 29 mai, les 5, 12,
19 et 26 juin

Ecole Centre 1, Jardin Arc-en-ciel
Entrée coté rue Georges Lafont
Intervenante : Christelle

Dans le cadre de la semaine petite
enfance, venez décorer de petits pots
en verre quileurs serontremis le 18 mai.

lundi 18 mai 9h/12h

CCAS - Jardin des Utopies

212 avenue de Tivoli

Intervenante : Valérie

Présence obligatoire sur tous les ateliers.

Rejoignez notre mur

sourires entre seniors et tout-petits.
Mercredi 20 mai13h30/15h30

CCAS - Jardin des Utopies
212 avenue de Tivoli
Intervenant : Christelle

d’expression : -
pendant la semaine petite enfance, :
pour une explosion de couleurs et de :

ATELIERS INTERGENERATIONNELS SORTIES / VISITES / CONCERTS

Venez jardiner avec des éléves de CP :

et aider ces petits doigts verts & faire : Une balade au grand air pour savourer

: la quiétude du Bassin dans un cadre
: d’exception.

: Mercredi 8 avril 8h30/16h

i Départ du CCAS a 8h30

: 212 avenue de Tivoli

: Intervenante : Valérie

: Prévoir un pique-nique, étre bien chaussé et
: bien couvert.

Venez partager un moment de détente
: etde lien social.

: Vendredi 17 avril 14h/16h

Les mercredis 6 et 13 mai 14h/16h et : cpC Habitat social, 24 rue Jacques
: Prévert, bat. B1 au rez-de-chaussée

¢ Intervenant: Christian

: Découvrez ou redécouvrez lhistoire
de France avec Philippe, passionné
: d’histoire.

: Vendredi 24 avril 13h30/15h30.

: CCAS - 212 avenue de Tivoli

¢ salle de réunion au1* étage (sans ascenseur)

: Intervenant: Association Faits de cceur’s
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Une fois par mois, cest un concertg
différent a la Maison de retraite Le Clos :
i Jeudi2lmail9h

: Ermitage-Compostelle

: 10 rue Bertrand Hauret

: billetterie: culture-bouscat.fr

: Inscription uniquement pour les personnes ;@:

Intervenant : Résidence Le Clos d’Aliénor : Souhaitant benéficier du transport.

d’Aliénor.

Le lundia 15h30

(ouverture des portes a 15h)

Le 27 avril ou 25 mai ou 29 juin
27-31rue Lamartine

découvrir le marché de Cenon.
Mercredi 6 maia 8h30
Départ du CCAS a 8h30
212 avenue de Tivoli
Intervenant: Valérie

Venez vous détendre au parc animalier
naturel :
hébergeant plus de 50 especes de :

du Moulineau, un espace

mammiferes et d'oiseaux.
Mardi19 mai 9h/16h
Rendez-vous au CCAS
212 avenue de Tivoli
Intervenant: Christian

" et bouteille d'eau

Profitez d'un concert des éléves des
CHAM de l'école municipale de musique.

Pour partager un moment convivial et Vendredi 22 mai13h30/15h30
: CCAS -212 avenue de Tivoli

: Salle deréunion au 1 étage (sans ascenseur)
: Intervenant: Association Faits de cceur’s

PSP : . .t Laissez-vous tenter par une balade sur la
-\ Prévoir pique-nique, chapeau, creme solaire : ., .. R . .
@ : jetée d’Andemos suivie d’'un pique- nique

: aubord du bassin de baignade de Lanton.

# : Mardi16 juin 8h30/16h

: Départ a 8h30 du CCAS
: 212 avenue de Tivoli

Intervenante : Christelle oy
: Prévoir pique-nique, chapeau, creme solaire,:@i
: serviette et bouteille d'sau. @

Défense du Royaume de France et de
ses colonies a découvrir avec Philippe, :
passionné d’histoire. :
Vendredi19 juin 13h30/15h30

CCAS - 212 ave de Tivoli

salle deréunionau 1 étage (sans ascenseur)  :
Intervenant : Association Faits de cceur’s :

Venez profiter le temps d'une journée au :
lac de Carcans, ol vous pourrez pique- :

niquer a lombre des pins.
Mardi 30 juin 9h/16h
Rendez-vous au CCAS
212 avenue de Tivoli
Intervenant: Christian

Prévoir pique-nique, chapeau, créeme solaire, :
* serviette et bouteille d'eau.

FETE pes
JARDINS

25/26 AVRIL
10H-19H

PARC DE L'ERMITAGE
. LE BOUSCAT ==

RETROUVEZ NOS ATELIERS A
LA FETE DES JARDINS,

Samedi25 avril :
Ateliers "fabrication d'un hotel a
insectes suspendu”

1h/12h
14h30/15h30
16h/17h

Dimanche 26 avril:
Ateliers "création de porte-clés et
bracelet tricot et crochet"

1h/12h
14h30/15h30
16h/17h

Tout public - sans inscription



BESOIN DE VOUS...

LAINE, AIGUILLES ET CROCHETS

Le CCAS récupere les pelotes de
laine, les aiguilles, les crochets
dont vous ne vous servez plus, pour
l'atelier Trico'thé.

]

MAI, MOIS DE LA MOBILITE

Je sais réparer un vélo, j'ai des
compétences...

Faites-vous connaitre et vous serez
recontacté(e) ultérieurement.
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v e UN MOIS POUR .

) ADOPTER LEVELD..  (14%7

% POURLAVEE. 555

o i 758

AVOS DES ET AIGUILLES!

Vous aimezcoudre ? Le PAle Seniors
a besoin de vous pour adapter des
vétements pour les résidents des
Balcons de Tivoli.

Faites-vous connaitre et vous serez
recontacté(e) ultérieurement.

BIODIVERSITE DU BOIS DU
BOUSCAT

Journée Nature

Balade naturaliste
le 20 Maide 10h a12h

Enpartanarint sves (/o Citd

Venez améliorer vos connaissances
sur la faune et la flore de votre bois !
L'apres-midi, plusieurs challenges
et jeux, de 14h a 16h, accessibles
a tous les ages, afin de découvrir
la biodiversité du bois tout en
s'amusant !

Entrée du bois du Bouscat - Boulevard
du Maréchal Lyautey.

LES SERVICES

TRANSPORT A LA DEMANDE

Envie de bouger, besoin d’étre accompagné ?

Pour honorer vos rendez-vous médicaux, faire
vos courses, aller au spectacle, participer a des
activités sportives ou des événements de la
Ville, le CCAS vous propose « Senior mobilité »
un service daccompagnement pour faciliter vos
déplacements et vous rendre la « ville facile » !
Comment ga marche ?

VIVRE SENIOR

Service

Une animatrice spécialement dédiée vous § MQBILITE
accompagne selon vos besoins : SENIOR

. . . Facilitez-vous
Faire vos courses : Chaque semaine dans les la Ville !
quartiers: ’

La Chéneraie/Lafon-Féline (vendredi matin),
la Barriére du Médoc (Mercredi matin)
et Jean-Jaures/La Providence (lundi matin).

0N vous accompagne.

Pour vos rendez-vous médicaux: Sur demande, en fonction des disponibilités
pour le Bouscat et les secteurs des Cliniques Jean Villar, Tivoli et Bordeaux-
Nord. Tarifs : 4,46 € aller/retour.

Pour les activités et évenements : Sur demande, en fonction des disponibilités
et de la sélection de la programmation.

Renseignements et inscriptions aupres du CCAS : 05 57 22 47 88 ou ccas@
bouscat.fr- Service gratuit.

PORTAGE DE REPAS

Renseignements au 05 57 22 27 36 - Inscription sur rendez-vous.

Culture, animations, soins'médicaux, achats...



Pole Seniors
055722 47 88 - ccas@bouscat.fr

Lundi, mardi, mercredi CCAS - Centre Max Monichon
etvendredide Sha12hetde : 212, Avenue de Tivoli

13h30 a16h . 33110 Le Bouscat
Jeudide 9ha12h :




