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Petits jardiniers au Jardin des
Utopies
Par le pble Santé Seniors Inclusion

pour éveiller les sens et faire pousser, ensemble,
un petit bout de nature.

>9h - 10h - 11h - Jardin des Utopies

212 avenue de Tivoli (entre le CCAS et la MDS)

> Inscription 05 57 22 27 36

Le retour a la maison avec bébe

Par la Protection Maternelle et Infantile (PMI) : §
Vous étes ou serez bientét de retour de :
la maternité avec votre nourrisson ? Une :
infirmiére puéricultrice et une sage-femme :
vous accueillent autour d'un café, avec ou :
sans bebe, pour echanger avec elles et i) o5 minj-explorateurs du dehors
d’autres parents, a partir de vos questions, : P . .
: Parles créches de la Ville du Bouscat
: Deux parcs, deux ateliers en plein air pour
: bouger, toucher, sauter et découvrir la nature
i autrement. A travers des jeux moteurs et des
: explorations sensorielles, les enfants partent
: alarencontre de 'herbe, du vent, des pierres
: et de tous les trésors du dehors. Un moment
: simple, joyeux et riche en découvertes pour
: éveiller le corps et la curiosité.
: > De 9n30 a 12h - Parc de le Chéneraie et Jardin
¢ d'Arnstadt
> Jeunes enfants, parents, assistants maternels...
: > Entrée libre

VOs préoccupations

> De 14h30 a 16h30 - Maison des solidarités

17 bis rue Georges Lafont

> Entrée libre dans la limite des places disponibles
S ¥

: La traversée des equilibres

¢ Par la créche Trotte Menu

: Véritable petite aventure motrice, une traversée
: remplie de poutres, passerelles, coussins, tunnels

: et autres chemins a franchir avec courage et

Une balade pleine de senteurs et de curiosites : oriosité. A travers ce parcours pensé pour eux,

vegétales, un semis de graines de toumesol dans : |eg tout-petits testent leur équilibre, développent

de jolis pots en verre decorés avec soin par 1es : |eyr coordination, apprennent a se concentrer. ..

seniors bouscatais. Un moment doux et créatif : gt 5rtout prennent confiance en eux.
i > De 18h45 & 19h30 - Créche Trotte Menu
¢ 136 route du médoc

: > Entrée libre




Réveil musculaire
intergénérationnel

Par 'Ehpad et la MAM des Balcons de Tivoli
Un atelier doux, animé par des éducateurs

sportifs, associant enfants et résidents de :
'EHPAD pour bouger ensemble, stimuler le corps :

et partager un moment convivial et bienveillant.
>10h30 et 11h
> es Balcons de Tivoli - 132 avenue Victor Hugo

> Enfants marcheurs accompagnés de leurs parents, :

assistant maternel, grands-parents.
> Sur inscription : 06 09 87 24 61 ou
mamlesbalconsdetivoli@gmail.com

Votre enfant fera sa premiére rentrée
scolaire en septembre ? Rejoignez-nous
pour une soirée d’échanges entre parents et
professionnels. Grace aux regards croisés
d'enseignants,  psychologue, ATSEM,

animateurs et professionnels de la petite
enfance, vous obtiendrez des réponses aux
questions que vous vous posez (séparation,
doudou, propreté ...), introduite par un quizz

plein d’humour.

4 MERCREDI 20 MAI

: Découverte club nature des

: tout-petits

: Par la Maison de la Vie Ecocitoyenne

: Un voyage nature a hauteur de tout-petits !
: Avec Les Murmures Sauvages, les enfants
: partent & la rencontre du monde vivant :
: textures a toucher, sons a écouter, éléments
: naturels @ manipuler... Un atelier simple,
§poétique et vivant, ou lon observe, on
: respire, on joue et on s'émerveille ensemble.
: Idéal pour une premiére connexion douce

: avec la nature.

: >De 9h30 et 12h - Parc de la Chéneraie - ALSH 3/6 ans
* > Enfants 0 a 5 ans, familles, assistants maternels

¢ > Entrée libre

: R'éveil des sens

¢ Par|'Association Le Carrousel

: Unespace sensoriel en plein air, spécialement
: imaginé pour éveiller la curiosité, toucher,
: sentir, écouter, observer... et s'amuser avec
: tous les sens. Une expérience joyeuse,
: colorée et pleine de découvertes pour les

: enfants et leurs accompagnants.

: > De 9h30 et 11h30 - Jardin du Centre social le
Carrousel Hippodrome — 136 route du Médoc

- > Enfants 0 a 5 ans, familles, assistants maternels

: > Entrée libre

Atelier L
« Masque pas tes emotions »
Par la Maison Départementale des Solidarités

laissant leurs petites mains créer librement.

> De 16h & 18h - Maison Départementale des Soldarités :
¢ 1o @ TSN - Maison Hepariementale des SOICaMtes - - 10h et 10n45 - Verger municipal - 32, rue Lamartine

© > Surinscription : 05 57 22 27 36

> Enfants 3 & 6 ans
> Entrée libre

Découverte du Ukulélé
Par l'association Ricochet

s’'amusant. Un joli temps musical en famille !
>De 17ha 18h
La Passerelle
48, rue Pompiere |
> Enfants 346 ans

> Entrée libre

JEUDI 21 MAI

: . : Les petits botanistes
Un petit moment créatif tout en tendresse : . o .
. . . : Par le pole Santé Seniors Inclusion
pour jouer avec les émotions. Guidés par les : o . .
. o ¢ Aux cbtés des seniors de la ville, les enfants
professionnels, les tout-petits réalisent de : .
. , . . . explorent le monde des plantes au fil de
jolis masques colorés et découvrent la joie, : . . o
. L : trois petits ateliers sensoriels : planter des

la surprise ou encore la colére a travers des : . .
. S : graines, observer et manipuler des plantes

formes simples et des matiéres a toucher. Un : 7 . o, .
. . ..+ fraichement ramassées, puis créer de jolies
atelier tout doux pour apprendre a reconnaitre : . . ,
\ ; : empreintes végeétales en land art. Un moment

ce quils ressentent, en s'amusant et en : . . .
: riche et vivant, ou petits et grands partagent

: savoirs, curiosité et plaisir de toucher,...

: Une fresque, des générations
Emilie Vasselin invite les enfants et leurs : ar 'Ehpad etla MAM des Balcons de Tivoli

parentsadécouvrirle ukulélé atraversdesjeux : Chadue participant contribue a f'esuvre par

musicaux, des chansons et des explorations ; d€S gestes simples et créatifs. Un atelier

sonores. Une approche ludique et joyeuse : favorisant les échanges intergénérationnels,

une expérience sensorielle et créative, et : 1@ Stimulation sensorielle, la -participation

un moment pour explorer un instrument en active des seniors et le plaisir de créer
: ensemble.

: >10h30 et 11h - Les Balcons de Tivoli - 132, avenue
¢ Victor Hugo

: > Enfants de 6 mois & 3 ans, accompagnés de leurs
: parents, assistant maternel, grands-parents...

¢ > Sur inscription : mamlesbalconsdetivoli@gmail.com
: ou 0609872461



Lieu d’accueil parents-enfants
Par la ville du Bouscat

Le Lieu d’Accueil Parents Enfants ouvre ses :
portes pour un moment libre et chaleureux.
Jeux, découvertes, échanges avec des :
professionnels, petites aventures du quotidien :
et grandes émotions, tout se partage ici en
toute simplicité. Un vrai cocon pour se poser, :
prendre un café, rencontrer d'autres familles, :
et profiter d'un temps privilégié avec son enfant

dans un cadre sécurisant et joyeux.
> Entre 15h15 et 18h - La Passerelle - 48 rue Pompiére

> Enfants de 0 a 4 ans accompagnés d’un parent,

grand-parent....
> Entrée libre dans la limite des places disponibles

Voyage en famille au cceur de
UAfrique
Par la creche Babilou

La créche Babilou vous invite dans sa salle :
immersive, pour un moment magique, en :
toute intimité avec votre enfant. Un véritable :
petit voyage sensoriel, pensé pour éveiller la :
curiosité, l'imaginaire et I'envie de découvrir le :

monde.

> 16h — 16h30 - 17h -17h30 (une famille par créneau) :

16, rue Victor Hugo
> Parents-enfants 0 a 4 ans

> Sur inscription : cre-649@babilou.com

Une conférence inspirante, animée par
Elodie Malavial, Les Murmures Sauvages,
pour mieux comprendre le réle essentiel de la
nature dans le développement de l'enfant. A
I'appui d'études scientifiques, d'observations
de terrain, de photos et vidéos d’enfants en
action, d'outils pédagogiques, cette rencontre
propose un éclairage complet les bases
de la Pédagogie Par la Nature, les besoins
8 fondamentaux des enfants et les effets du
3l “manque de nature”.

I VENDREDI 22 MA

: Histoires aux sons du quotidien
Par le pdle Séniors Santé Inclusion

: Un moment original dans un endroit plein de
surprises : une histoire racontée... a l'oreille.
: Au fil du récit, les enfants sont invités a
: reconnaitre et deviner des sons du quotidien,
: malicieusement reproduits par le lecteur
i un temps ludique, intergénérationnel ou
: limaginaire s'éveille grace aux sons et aux
¢ rencontres.

¢ > 10h et 10h45 - Jardin des Utopies - 212, avenue de
: Tivoli (entre le CCAS et la MDSI)

¢ > Enfants 0-5 ans accompagnés

* > Surinscription 05 57 22 27 36

Lectures au parc Marceau
Par la médiathéque du Bouscat :
Installés a 'ombre des arbres, les enfants et :
leurs familles découvrent de belles histoires
contées en plein air : un temps calme, poétique :
et rafraichissant, ol 'on écoute, on réve et on :
laisse la nature accompagner les mots. Une :
parenthése enchantée a partager en toute
simplicité :
> 11h - Parc Marceau - 46, avenue de Tivoli
> Entrée libre

: Matinée en famille au RPE
: Par le Relais Petite Enfance

Le Relais Petite Enfance ouvre grand ses
portes pour une matinée ludique dédiée aux
enfants de 0 a 6 ans et a leurs familles ! Un
espace riche en jeux, est mis a disposition pour
profiter d'un temps libre, convivial et joyeux.
L'occasion parfaite pour jouer ensemble,

: rencontrer d'autres familles, explorer le matériel
du RPE et partager un moment simple, ludique
: et chaleureux.

: > De 10h & 13h - La Passerelle - 48, rue Pompiére

SAMEDI 23 MAI

Atelier parents-enfants
"Snoezelen "

Par [Association Le Petit Bois Parentalités

Dans un espace sensoriel immersif (lumigres
douces, musique apaisante, objets aux
textures différentes ou de massage.), guidés :
par une intervenante formée a la méthode :
"Snoezelen", explorez l'espace avec votre
enfant & son rythme et partagez un moment :
de détente et de libre exploration. Un véritable
cocon pour se poser, respirer et partager un

instant de complicité hors du temps.

> De 10h a 11h - La Passerelle - 48, rue Pompiére

> Parents-enfants

> Sur inscription sur le site : lepetitbois.parentalites.fr

¢ > Parents-enfants 0 & 5 ans
1 > Entrée libre
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